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SG Hausen/Fussingen/Lahr

-Endspiel um den Regionalpokal-

Friiher hieB es ,Bezirkspokal - heute ,,Regionalpokal*!

Nach 2000, 2008 und 2009 steht die SG nun schon zum viertenmal im
Endspiel! Gewinnen konnte Sie den Cup aber erst einmal und zwar 2008
- 2:1 hieB es damals gegen den 1.FC Eschborn. Auch im Jahr 2010 ist
der Oberligist aus dem Frankfurter Stadtteil wieder der Endspielteilneh-
mer. Somit ist die Favoritenrolle ganz klar beim ehemaligen Regionaligis-
ten. Aber der Pokal hat ja bekanntlich seine eigenen Gesetze. So soliten
die Jungs von Herbert Leus das Endspiel als willkommene Abwechslung
zum harten Liga-Alltag sehen. Man kann befreit aufspielen und vielleicht
ist es gerade dies, was die Mannschaft derzeit braucht, um auch die
Wende in der Verbandsliga zu schaffen. Das Endspiel findet am Dienstag,
den 12.10.2010, um 19:00 Uhr in Wiesbaden Biebrich statt. Die Mann-
schaft hat in der schwierigen Phase der Saison eine zahlreiche und laut-
starke Unterstiitzung verdient. Man sieht sich!

SG-Spielmacher Stan Kamerher

Original Lasterbacher Schoppebliser e.V.

Oktoberfest beim Jexe in Ellar
Samstag, 16.10.2010 ab 18.00Uhr

Es ist wieder ,,Wies n-Zeit.

Unter diesem Motto organisieren die Freunde der Blasmusik auch in die-
sem Jahr wieder ihr Fest beim ,, Jexe* im Kleierweg in Ellar. Aufgrund der
vielen Géste in 2009 wird das Zelt um 3 Meter vergréBert und vollstéandig
verschlossen und geheizt sein. Ziinftig hergerichtet mit reichlich Schmuck,
verleihen wir unseren Géasten ein echtes Wies n-Erlebnis, Die offizielle Er-
6ffnung ist fur Punkt 18.00 Uhr mit dem Fassbieranstich durch Birger-
meister Lothar Blattel vorgesehen. Begleitet wird der Anstich durch drei
Ballerschlisse und ziinftige Egerlander Blasmusik. Bayrisches Festbier,
Grillhaxen, Leberkése, Brezeln und mehr...werden dem Abend sein typi-
sches ,Wiesn-Flair* verleihen. Alle Speisen und Getranke werden unseren
Gasten durch fesche Madel’s und Buam am Tisch serviert. Fir die not-
wendige Festzeltmusik sorgen wie immer die ,Original Lasterbacher
Schoppebléser .“. Unser Festwirt wird sich auch dieses Mal wieder per-
sonlich um unsere Gaste kimmern. In den Pausen spielt fir Sie die be-
kannte Jagdhornbldsergruppe aus Westerburg. Fir einen reibungslosen
Ablauf und die Bewirtung sorgen unsere Freunde vom Sportverein Allen-
dorf sowie dem Purzelbaum-Club aus Westernohe. Der Eintritt ist natiir-
lich frei. Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Original | asterbacher Schoppeblasere V.

Semoren-Gymnastlkgruppe-Hlntermelllngen
In Hintermeilingen gibt es eine Gymnastikgruppe fiir Seniorinnen und Se-
nioren. Zurzeit besteht unsere, von Maria Leinz aus Steinbach geleitete
Gruppe aus 11 Teilnehmerinnen. Maria Leinz ist neben vielen anderen
Tatigkeiten seit 2006 ehrenamtliche Frauen- und Seniorenbeauftragte der
Stadt Hadamar und leitet unsere Gruppe seit vielen Jahren. Unsere
Gruppe fiir Seniorengymnastik ist offen fur alle Frauen und Manner, die
Lust haben, Seniorenténze, Ubungen mit und ohne Geréte kennen zu ler-
nen und ihr Ged&chtnis in praktischen Ubungen zu trainieren. Die Senio-
rengymnastik ist eine gesundheitsiérdernde MaBnahme und kann auch
als Vorsorge (Pravention) gegen Altersveranderungen und Alterskrank-
heiten bewertet werden. Sie hat eine positive Wirkung auf Kérper und Psy-
che, beugt zahlreichen Alterskrankheiten vor und ist damit eine wirksame
MaBnahme zur Gesundung von &lteren Menschen. Im Alier spurt man
doch oft selbst, dass die Elastizitat des Bewegungsapparates nachlasst
und die kérperliche Ermiidung viel friiher einsetzt. Diese Veranderungen
treten zwangslaufig friiner oder spater auf. Die Folge ist Unsicherheit in
allen taglichen Bewegungsablaufen. Auch die geistige Elastizitat nimmt
mehr oder weniger standig ab. Ziel der Seniorengymnastik ist es, die Be-
weglichkeit, das Gleichgewicht, die Koordination sowie die geistigen und
korperlichen Krafte zu erhalten und zu verbessern. Auch die Freude an
der Bewegung darf nicht zu kurz kommen. Der Einsatz von Musik und von
geeigneten Ubungsgeréten ist von besonderer Bedeutung. Auch wird in-
nerhalb der Gruppe das Mit- und Fireinander gefordert sowie die Maog-
lichkeit geschaffen, Kontakte zu finden und miteinander ins Gespréch zu
kommen. Durch eine verbesserte Bewegungsfahigkeit stellt sich mehr
Selbstverirauen ein um seinen Alltag ggf. auch alleine tagtaglich selbst-
bewusst meistern zu kénnen. Wichtig hierfiir ist, dass unsere Ubungen
nachvollziehbar sind und auch geme zu Hause fortgefiihrt werden kén-
nen. Freude an der Bewegung, an Spiel und an Rhythmus, Verbesser )
der Beweglichkeit und Férderung der Leistungsfahigkeit ist das Ziel #.
serer Gruppe! Hierzu laden wir herzlich ein! Schnuppert doch einfach ein-
mal bei uns rein!

Jeden Dienstag von 16:00 Uhr bis 17:00 Uhr treffen wir uns in der Mehr-
zweckhalle Hintermeilingen zur Seniorengymnastik, kleinen Ténzchen,
Bewegungs- und Entspannungstibungen. Last euch Uberraschen, wie ab-
wechslungsreich und wie wohl durchdacht die vielen Ubungen sind, die
Maria Leinz in kurzweiligem Rhythmus aufeinander folgen I&sst. Es freuen
sich auf euer Dabeisein die Mitglieder der Senioren-Gymnastikgruppe von
Hintermeilingen.

Wirtschaftsforderung
Limburg-Weilburg-Diez GmbH

lhr Partner fiir unternehmerisches Vorhaben in der Region!

Die Wirtschaftsférderung Limburg-Weilburg-Diez berat Sie gerne in den
Bereichen Existenzgriindung

- Fordermittel/Finanzierung

- Gewerbeflachen

- Betriebliche und Technologische Beratung

Viele unserer Dienstleistungen sind kostenfrei. Sie erreichen
uns unter:

Wirtschaftsférderung Limburg-Weilburg-Diez GmbH
Freiherr-vom-Stein-Platz 1

65549 Limburg

Tel.: 06431/9179-0

Fax: 06431/9179-20

wfg-stz@t-online.de

www.wfg-limburg-weilburg-diez.de

KAB Ellar

Jahreshauptversammiung]

Einladung zur Jahreshauptversammlung der KAB ,St. Josef* Ellar am
30.10.2010, um 20.00 Uhr im Pfarrsaal

Tagesordnungspunkte
. BegriiBung

Totenehrung

GruBwort des geistl. Begleiters

Ehrungen

Bericht des 1. Vorsitzenden

Bericht des Schriftfiihrers

Kassenbericht

Bericht des Kassenpriifers und Entlastung des Vorstands
Wahl eines Kassenpriifers

Mitteilungen

Verschiedenes
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KAB ,ST. JOSEF“ELLAR
Der Vorstand

Achtung, das Bezirksbiiro der KAB Diézesanleitung ist umgezogen. Die
neue Adresse und Telefonnummer lautet:
KAB DV Limburg
Rossmarkt 12, 65549 Limburg
Tel: 06431-295567, Fax: 08431-295598
E-mai kab imburg € t-oniine de




